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Nie tylko dia ksiegowego

Rak gruczotu krokowego (CaP) jest jednym z najczesciej rozpoznawalnych
nowotworow. Dzieki staraniom Polskiego Towarzystwa Urologicznego
jest polska wersja Kalkulatora Ryzyka Raka Prostaty.

Bardzo wazna grupa w przypadku profilaktyki dotyczacej
'choréb nowotworowych uktadu moczowo-piciowego,
zwlaszcza dziatan edukacyjnych chorych na raka gruczotu
krokowego, raka nerki, raka pecherza czy raka jadra, sg le-
karze medycyny rodzinnej, ktérzy skutecznie moga ja reali-
zowacd. Druga grupa wsparcia to lekarze medycyny pracy,
gdyz rak pecherza moczowego zostat uznany za chorobe
zawodowa. — Lekarz medycyny pracy ma kontakt z mezczy-
znami, ktdrzy przychodzg na badania okresowe. Oczywi-
$cie nie ma obowiagzku przekazywac zalecen profilaktycz-
nych, ale gdyby to robit, bytoby to z ogromna korzyscia dla
pracownikdw i samorealizacji z pracy — méwi dr n. med. Ro-
man Sosnowski z Kliniki Nowotworéw Ukladu Moczowego
Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie.

W uroonkologii niezwykle istotna jest profilaktyka. Obej-
muje ona ogdlng profilaktyke zdrowotng istotng zaréwno
w onkologii, jak i w szerzej rozumianych chorobach cywi-
lizacyjnych. Gtéwne wskazanie to zakaz palenia tytoniu. —
Udowodniono, ze palenie jest waznym czynnikiem ryzyka,
ktory wptywa bardzo wyraznie na wystapienie raka peche-
rza moczowedo, jak réwniez w nieco mniejszym stopniu,
ale jednak - na raka nerki — podkresla doktor Sosnowski.

Kolejnymi ogdlnymi zaleceniami profilaktycznymi sa:
redukcja masy ciata, wiasciwa dieta, unikanie nadwagi,
aktywnos¢ fizyczna. — Wciaz czynniki te sg badane, ale co-
raz czesciej zauwaza sie ich negatywny wptyw na choroby
nowotworowe ukfadu moczowo-ptciowego; uwaza sie, ze
wysokie BMI i brak aktywnosci fizycznej w wyrazny sposéb
sprzyjaja rozwojowi raka gruczotu krokowego i w mniej-
szym stopniu raka nerki — ostrzega.

Grupy ryzykai postepowanie

W przypadku raka stercza niezwykle wazne jest spojrze-
nie w kalendarz rodzinny” Jezeli w najblizszej rodzinie
mezczyzny kto$ w pierwszej linii meskiej chorowat, ryzyko
zdecydowanie sie zwieksza. W przypadku wystepowania
raka prostaty takze w drugiej linii zwigksza sie ono nawet
10-krotnie. Kolejnym waznym czynnikiem ryzyka jest wiek
chorego - im starszy mezczyzna, tym wieksze zagrozenie.
Bardzo istotne jest tez obserwowanie wiasnego ciata, czyli
objawéw mogacych sygnalizowacé choroby urologiczne.
Jednym z wazniejszych objawéw jest krwiomocz. — Leka-
rze medycyny rodzinnej i medycyny pracy moga zrobi¢
ogromnie wazng rzecz - zacheci¢ swoich podopiecznych
do samooceny - méwi doktor Sosnowski. Zmiana barwy
moczu przypisywana jest czesto spozytym wczesniej pro-
duktom spozywczym, a tymczasem krwiomocz jest bardzo
charakterystyczny dla raka pecherza, takze dla raka nerki,
a nawet dla raka gruczotu krokowego. — Kazdy krwiomocz

powinien by¢ doktadnie zdiagnozowany, co w praktyce
oznacza konsultacje specjalisty urologa i m.in. wykona-
nie cystoskopii. Zawsze powinno by¢ wykonane badanie
ultrasonograficzne i zawsze z wypetnionym pecherzem
moczowym — podkresla méj rozméwca. Niezbedne jest tez
wykonanie ogdélnego badania moczu, a takze okredlenie
poziomu mocznika i kreatyniny.

Co jeszcze powinno zaniepokoi¢? Wyrazna utrata masy
ciata, apatia, brak taknienia, niespecyficzne boéle brzucha
i bole kostne - to wyrazne symptomy choroby nowotwo-
rowej. Problemy z oddawaniem moczu, czestomocz, parcia
naglace — to kolejne wskazanie do przeprowadzenia dia-
gnostyki w kierunku chordb urologicznych.

Kontrowersje

Badanie przesiewowe w kierunku wykrycia raka gruczotu
krokowego to wazny temat, czesto poruszany w gronach
spedjalistow urologéw, onkologéw czy epidemiologéw.
Pomimo przeprowadzenia dwéch duzych i kilku mniej-
szych wieloo$rodkowych badan, w czasie ktérych zasta-
nawiano sig, czy jest sens robienia badan przesiewowych
dotyczacych raka gruczotu krokowego, majacych na celu
zmniejszenie $miertelnosci z powodu tej choroby (dwa
gtéwne badania przeprowadzone byly w Stanach Zjedno-
czonym i w Europie) zadne z naukowych towarzystw uro-
logicznych lub instytucji parstwowych odpowiedzialnych
za opieke zdrowotna nie wdrozyto badania skriningowego.
- W badaniu europejskim udowodniono, ze wprawdzie
prowadzenie skriningu moze zmniejszy¢ o kilkadziesiat
procent $miertelnos¢ z powodu raka gruczotu krokowego,
niemniej réwnoczesnie narazi wielu mezczyzn na stres spo-
wodowany wykonywaniem tych badarn diagnostycznych,
zasieje niepokoéj w oczekiwaniu na wynik i jego interpre-
tacje. Pozostaje jeszcze problem wykrycia nowotwordw
o tzw. powolnym przebiegu (nieagresywnych), z powodu
ktérych mezczyzna niekoniecznie musi umrze¢ (ang. indo-
lent prostate cancer). Postepowanie diagnostyczne powin-
no by¢ wiec bardzo wywazone i rozsadne - podkresla dr
Roman Sosnowski. Idealny marker diagnostyczny w kierun-
ku raka gruczotu krokowego nie istnieje. Biatko PSA, czyli
biatko specyficzne dla tego narzadu, jest whasciwie jedy-
nym ogoélnie wykorzystywanym narzedziem (markerem).
- Niedoskonatos¢ tego testu polega na jego specyficznosci
dla narzadu, a nie dla choroby, czyli podwyzszone stezenie
PSA niekoniecznie musi oznacza¢ chorobe nowotworowa,
albowiem moze wigza¢ sie z tagodnym przerostem gru-
czotu krokowego czy jego stanem zapalnym - wyjasnia.
Diagnostyka w kierunku raka stercza powinna dotyczy¢
tylko tych mezczyzn, ktdérym szacujemy przezycie diuzsze



niz 10 lat, w innym wypadku mezczyzna nie ucierpi (nie
umrze) z powodu raka stercza, nawet gdy zostanie wykryty
(w zwigzku z tym diagnostyka jest niezasadna).

Lekarze POZ- bardzo waime ogniwo

Nieoceniona jest rola lekarzy rodzinnych w procesie profi-
laktyki i rozpoznania choréb uktadu moczowo-piciowego.
Maja oni bezposredni i najczestszy kontakt z mezczyznami.
- Badanie urologiczne jest proste i krétkie, a jakze potrzeb-
ne. W pierwszej kolejnosci nalezy zebra¢ wywiad, w tym
réwniez wywiad rodzinny dotyczacy chordéb nowotwo-
rowych stercza czy nerki. Trzeba tez ustali¢, jakie objawy
ma chory, glownie z zakresu dolnych drég moczowych,
zbadac go fizykalnie, w tym wykonac badanie per rectum.
| tu ogromny ukton w strone lekarzy medycyny rodzinnej
i ogromna prosba, by takie badanie wykonywali — podkre-
$la doktor Sosnowski. Nalezy jednak zawsze pamietac, by
byto wykonywane w warunkach, ktére zapewniaja komfort
psychiczny choremu, jak i pracy lekarza.

W ostatnim czasie u coraz wigkszego odsetka chorych
nowotwor nerki rozpoznaje sie przypadkowo — najczesciej
przy okazji diagnozowania innych choréb, podczas bada-
nia ultrasonograficznego wykonywanego w ich kierun-
ku. Aby wiasciwie oceni¢ drogi moczowe, nalezy zawsze
wykonywa¢ badanie USG z wypetionym pecherzem, co
umozliwia ocene ewentualnych patologii w pecherzu mo-
czowym. Badanie USG mozna w pewnym sensie zaliczy¢
do badania przesiewowego. — Taka diagnostyka generuje
dla nas wiekszg liczbe pacjentéw, ale zmienia réwniez ich
profil - s mfodsi, maja znacznie mniej zaawansowanga cho-
robe, lepiej poddaja sie leczeniu, a samo leczenie jest mniej
okaleczajace, pozwala unikna¢ nefrektomii radykalnej - za-
uwaza doktor Sosnowski.

Edukacyine kampanie spoleczne

W ostatnim czasie Polacy otrzymuja duze wsparcie od in-
stytudji, ktére dziatajg w medycynie. To m.in. stowarzyszenia
pacjenckie, ktore coraz czesciej dochodza do gtosu w spra-
wach edukadji, s3 wspierane przez peer edukatoréw, jak np.
Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Uktadu Moczowo-
-Ptciowego ,Gladiator” oraz Fundacji ,Wygrajmy Zdrowie”
Organizujg one spotkania edukacyjne w terenie, czesto przy
wspdtudziale lokalnych samorzadéw, wojtéw, sottyséw czy
miejscowych parafii oraz oczywiscie lekarzy specjalistow.
,Gladiator”wydaje réwniez biuletyn informacyjny, prowadzi
strone internetowa www.gladiator-prostata.pl.

Kolejna ciekawa inicjatywa jest dziatalno$¢ organizacji
naukowych, jak np. Polskiego Towarzystwa Urologiczne-
go (PTU). - Podejmujemy wiele wyzwar majacych na celu
edukacje zdrowotnga pacjentéw — méwi dr Sosnowski. We
wrzesniu 2012 r. w todzi odbyt sie kongres PTU, podczas
ktérego zorganizowano sesje edukacyjna skierowana do
pacjentédw. Spotkafa sie ona z duzym zainteresowaniem
spoteczenstwa, a takze mediéw. — Udato sie zaprosi¢ pa-
cjentdow oraz przedstawicieli wiasciwie wszystkich orga-
nizacji i instytucji, ktére dziatajg w obszarze profilaktyki
zwigzanej z uroonkologig: poczawszy od Ministerstwa
Zdrowia, poprzez stowarzyszenia pacjentdw, a takze ludzi
i instytucje, ktére prowadza projekty dotyczace wybranych
tematéw, np. raka gruczotu krokowego czy raka nerki. Dys-

kusja w czasie sesji byfa bardzo zywa — opowiada. £6dzka
sesja wpisata sie w tzw. urology week organizowany w catej
Europie przez Europejskie Towarzystwo Urologiczne (wie-
cej informacji i materiaty edukacyjne na www.pturol.org.pl,
www.urologyweek.org i www.patients.uroweb.org).

Takze Departament Polityki Zdrowotnej Ministerstwa
Zdrowia oraz warszawskie Centrum Onkologii wspierajg
prozdrowotne dziatania edukacyjne. Od prawie dwdch lat
prowadzony jest projekt wspoétfinansowany ze srodkéw
UE w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, doty-
czacy dziatan edukacyjno-profilaktycznych w zakresie raka
pecherza, gruczotu krokowego i nerki, skierowany do mez-
czyzn nalezacych do okreslonych grup wiekowych oraz
zawodowych. W ramach tego projektu w zaktadach pracy
odbywaja sie spotkania edukacyjne prowadzone przez
psychologa i urologa. Program skierowany jest réwniez do
lekarzy rodzinnych oraz lekarzy medycyny pracy i urolo-
géw, dla ktdérych przygotowywane sg seminaria z zakresu
psychoonkologii i uroonkologii (wigcej informacji o akcjach
edukacyjnych oraz szkoleniach na www.mezczyzna45plus.
pl, www.mzgov.pl). - Centrum Onkologii jako wiodaca in-
stytucja w kraju jest otwarte i gotowe do kazdej wspotpracy
w zakresie profilaktyki i diagnostyki. Zachecamy lekarzy do
kontaktu z nasza placéwka, ze specjalnie dedykowang do
tego celu przychodnia, ktéra dziata przy szpitalu na Roe-
ntgena 5 w Warszawie, ale takze do kontaktu z Polskim To-
warzystwem Urologicznym, we wszelkich aspektach doty-
czacych dziatan edukacyjnych i prozdrowotnych — dodaje.

Wsparcie on-line

W ostatnim czasie jednym ze sposobdw utatwiajacych
dziatania diagnostyczne w okredlaniu problemu zwiaza-
nego z gruczotem krokowym stat sie kalkulator ryzyka raka
stercza, stworzony w oparciu o europejskie badanie prze-
siewowe w kierunku tego nowotworu. — PTU stale wspdt-
pracuje z prof. Fritz Schroderem - autorem kalkulatora
i jednoczesnie twoércy europejskiego badania przesiewo-
wego. Poprosilismy o udostepnienie tego narzedzia do wy-
konania polskiej wersji jezykowej. Ogromna w tym zastuga
prof. Marka Sosnowskiego, bytego prezesa PTU, ktéry jako
pierwszy uznat, Zze to bardzo wazny krok, mogacy pomaéc
lekarzom i spofeczeristwu. Bytem odpowiedzialny za ada-
ptacje kalkulatora na nasz rodzimy grunt, oczywiscie przy
wsparciu i pod nadzorem Polskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego - informuje doktor Sosnowski.

Od pazdziernika tego roku na stronie www.kalkulatorpro-
staty.pl po wprowadzeniu informacji od bardzo ogdlnych, po
szczegtowe — oparte na wstepnej diagnostyce, korzystajac
z narzedzia bardzo prostego w obstudze i przyjaznego, moz-
na oszacowac ryzyko wystgpienia raka gruczotu krokowego.
Kalkulator podzielony jest na dwie czedci: pierwsza przezna-
czona jest dla niespecjalistéw, druga dla profesjonalistéw,
przede wszystkim dla urologéw. Istnieje osiem réznych
pozioméw badania. Pierwsze dwa formularze kalkulatora
wypetnia sam pacjent, nie potrzebuje do tego wiedzy me-
dycznej. To narzedzie uzupetniajace, ktére daje szanse kom-
pleksowego spojrzenia na pacjenta, nie tylko przez pryzmat
stezenia PSA, ale wielu innych czynnikéw, ktére petnig wazna
role w diagnostyce. Warto poswieci¢ chwilg, by skorzysta¢
z kalkulatora. Korzysci moga by¢ nieocenione.
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